
7 références d’appuis pour des épaisseurs  
de doublage fini de 50 à 230 mm.

Tige avec sa clé 
      de verrouillage.

1  LA GAMME DES APPUIS OPTIMA 2 

Appui Optima 2

Épaisseur du doublage fini (mm)

550

15-45

75

100

120

140

200

75-160

990 1110 1130 1155 1180 2205 2230

CHOIX DE LA LONGUEUR D’APPUI  
SELON L’ÉPAISSEUR DE DOUBLAGE FINI
Le choix de la longueur ou du modèle d’appui Optima 2 est déterminé 
par le choix de l’épaisseur de doublage. Cette épaisseur est établie 
selon la place disponible ou l’objectif d’isolation à atteindre.

CAS 1. Je connais l’épaisseur du doublage 
fini :
Je peux déduire l’épaisseur de l’isolant 
possible ainsi que la longueur et l’appui 
à choisir. 
Exemple : pour une épaisseur de doublage 
de 170 mm, l’isolant = 170 – 30 mm  
soit 140 mm et l’appui : appui Optima 2 
140

CAS 2. Je connais l’épaisseur de l’isolant : 
Je peux déduire l’épaisseur du doublage 
fini ainsi que la longueur et l’appui à 
choisir.
Exemple : pour un isolant de 140 mm 
d’épaisseur, le doublage fini = 140 + 
30 mm soit 170 mm et l’appui : appui 
Optima 2 140

QUELLE LONGUEUR D’APPUI CHOISIR ?
Plage d’épaisseur de doublage permise  
sans découpe de l’appui
Plage d’épaisseur de doublage permise  
en découpant l’appui 45-60

60-85

85-100

100-120

120-140

140-200

75-160

Ép. laine (mm)

1170

Les valeurs et indications de ce tableau sont données à partie des deux postulats suivants : 
- la laine est compressible dans une limite de 10 % (DTU 25 – 41) ; 
- la plaque de parement type plaque de plâtre est une BA 13.
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